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Olá, meu nome é André

e eu gostaria de lhe agradecer por ter baixado o meu ebook!

Preparei este material com carinho para te ajudar a buscar seus sonhos. E se você
está por aqui, é porque tem interesse em aprender esta língua maravilhosa e
possivelmente ama o idioma, assim como eu.

Como te contei no e-mail, desde pequeno, eu tinha o sonho de ser jogador de

futebol e morar fora do Brasil. Aos 19 anos me surgiu uma oportunidade e fui

morar na Itália.

Sou descendente de italianos, como muitos

brasileiros, mas não falava nada da língua e

tive que aprender do zero, já na fase

adulta.

Apesar de estar em um país que a língua

principal era o italiano, meu treinador era

espanhol e eu morei na mesma casa com

mais dois jogadores que só falavam

espanhol, um da Espanha e outro do

Uruguai. Logo, precisava aprender o

espanhol de qualquer jeito, para entender

meu técnico rsrs e me relacionar com meus

companheiros de time.

Após muitos anos de estudos com outras

línguas, eu finalmente consegui encontrar

um método rápido e eficiente, que posso

dizer: não foi fácil, mas que me fez

aprender espanhol em 3 meses.
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Eurealizei um dos meus sonhos:
Conhecer o templo da Sagrada Família em Barcelona. Foi uma experiência
incrível!  Eu acredito que quando sabemos o idioma, vivenciamos bem 
mais de perto a cultura local.

Primeiro, porque acho ele lindo!

E segundo, porque é um templo

tão belo, cativante, cheio de

histórias e com influência no

mundo todo, que a relação com a

língua se torna algo especial, e

mágico.

Bom, mas antes de

começarmos, eu gostaria de te

conhecer! Quero que você me conte seus sonhos, suas vontades, sua história  

com a língua espanhola... Basta me enviar u m e-mail ou deixar u m

comentário. Com as suas respostas, posso preparar materiais exclusivos pra

você.

Agora que já nos conhecemos u m pouco, quero te contar o que você vai  

aprender neste ebook.

...Conhecendo outro idioma,

...Entendendo tudo em espanhol,

...Conversando e interagindo com os nativos.

Euacredito que realizar

nossos sonhos e conquistas

é essencial para viver

a vida quedesejamos.”

“
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Objetivos desteeBook:

Eu desenvolvi este ebook com o intuito de levar as melhores informações

que tenho de uma forma simples e rápida, algo bem prático para você

entender como funciona a aprendizagem de uma língua e já ter o primeiro

contato com este método para aprender espanhol.

Aqui você vai encontrar também exemplos de diálogos práticos sobre

situações do cotidiano que você pode encontrar em sua viagem para

alguns dos países que falam espanhol.

Tópicos
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14) Las Profesiones: as profissiões 59

15)Los Pronombres Personales: Pronomes pessoais 64

16)Diálogos em situações frequentes 66

Nosso curso online: Você falando espanhol 74

44



QUAL OGRANDE  
SEGREDO PARA  
APRENDERESPANHOL?

Existem dois pilares fundamentais  

para você aprender ESPANHOL de  

forma rápida eeficiente.
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Existem 2 pilares

O primeiro pilar  fundamental é

saber como aprender.

E existem dois processos nesta etapa:

a.Você deve aprender a utilizar todos 

os  sentidos.

b. Você deve entender o processo
eficaz de aprendizagem.

O segundo pilar fundamental é a

memorização.

E para isto você deve utilizar duas  

estratégias:

a.Entender a Memória de Longo 

Prazo x  Memória de Curto Prazo.

b.Utilizar a técnica de Repetição
Espaçada.
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Então vamoslá...

Os estudos da Aprendizagem Acelerada revelaram que existe uma
sequência perfeita de aprendizado.

Existem passos precisamente ordenados que o ser humano precisa

seguir para aprender algo rápido. Além disso, é preciso usar os dois

hemisférios cerebrais.

Você tem que aprender no modo focado e no modo relaxado do seu

cérebro. O modo focado nada mais é do que estudar a língua quando

você se senta e se dedica exclusivamente para esta tarefa, e o modo

relaxado você estuda realizando outras atividades, como: correr, lavar

a casa, ir para o trabalho, tomando banho, entre outras.

Escute mesmo que você não entenda nada, pois seu cérebro vai se

acostumando com o idioma e começa a executar processos de

aprendizados dentro dele, além do que, para se comunicar, você

precisará ter a habilidade da escuta muito bem desenvolvida,

portanto ESCUTE.

Talvez você não saiba disso, mas os idiomas espanhol e português têm

diversas estruturas de palavras extremamente parecidas, e isso vai

ajudar, e muito, no seu aprendizado.

Na sequência do processo de aprendizagem é fundamental que você

aprenda nesta ordem: ouvir e ler para depois escrever e falar.

Agora você deverá usar todos os sentidos no

aprendizado. É importante que você utilize todos

mesmo, pois assim você tem mais contato com

a língua e você se envolve de maneira completa.

Mas no início o importante é que você tenha foco

em: escutar e ler, (principalmente escutar). Esta

deve ser a sua tarefa!

Primeiro Pilar
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Nesta etapa, vamos aprender seguindo o processo da Pirâmide 

do  Aprendizado desenvolvido pelo professor Edgar Dale:

Muito importante: Nesta fase, você deve executar o processo

completo de aprendizagem em um único estudo. Então, se você

for aprender um vídeo ou um texto sobre culinária, você deverá

executá-lo até o fim todas as etapas, estudando sobre culinária.

Você não deverá ler um texto sobre culinária e depois ouvir uma

notícia sobre economia. Foque em apenas um assunto.

Aprendendo dessa forma, em breve você vai começar a pensar
em espanhol.

Quando todos esses elementos são utilizados, o seu cérebro é

estimulado ainda mais a aprender. A língua espanhola fica gravada

nele!

COMOAPRENDEMOS
Ver + Ouvir • Falar • Falar +Fazer

Primeiro Pilar

70% do que falamos

90% do que falamos e fazemos
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50% do que vemos e ouvimos

30% do quevemos

20% do que ouvimos

10% do que lemos
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Vamos conhecer agora o Segundo Pilar... Como memorizar algo?

A base da memorização é a repetição. Faça algo várias e várias vezes durante

um tempo e aos poucos seu cérebro começará a gravar aquelas informações e

fazer tudo automático.

E para isso funcionar, eu recomendo que você divida seu estudo em 2 etapas:

1. Entender a Memória de Longo Prazo x Curto Prazo.

2. Utilizar a técnica de Repetição Espaçada.

Para começarmos de forma bem simples e prática, vou te explicar dividindo o

nosso cérebro em 2 tipos de memória: Curto Prazo e Longo Prazo.

Memória de curto prazo

A memória de curto prazo é aquela que usamos no nosso dia a dia. Cada

conteúdo novo que aprendemos, o nosso cérebro armazena em uma parte,

que é bem pequena. Se ele entender que esta informação não é importante

pra você, ele “limpa a área”e libera espaço para novas informações.

O grande objetivo é chegarmos na

memória de Longo Prazo.

Memória de Longo Prazo

Esta é a parte da memória com um espaço

enorme e é lá que o nosso cérebro armazena

informações para não as esquecermos mais. Ele

considera aquilo importante pra você e as deixa

lá para você utilizar quando quiser.

Sabendo disso, temos que ter foco total nela e

para fazê-lo, eu recomendo que você utilize a

Repetição Espaçada.

Segundo Pilar
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Repetição espaçada

Repetir o mesmo conteúdo (da aula) várias vezes em um

período de tempo (como mostra a figura abaixo, com a relação

de frequência, tempo e aprendizagem).

Para te auxiliar, utilize um caderninho ou o aplicativo Anki.

Essa é a curva de esquecimento do nosso cérebro. Se não

praticarmos algo de novo, ele simplesmente esquece. Sabendo

disso, temos que praticar aquilo que temos dificuldade antes que

o nosso cérebro esqueça.

Este é o caminho para você armazenar o seu aprendizado na

memória de longo prazo, para que você nunca mais esqueça

aquilo que aprendeu.

Segundo Pilar
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QUEM SÃO SEUS
INIMIGOS NESSE
PROCESSO?

Nesta parte vou te apresentar alguns  

problemas que podem te atrapalhar

nesse  processo e algumas dicas para

superá-los.
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2. Pessoas que não te animam, só te desanimam

Você vai encontrar no seu caminho, amigos, colegas ou pessoas

que vão te dizer que aprender espanhol não é para você, ou

que ele(a) sabe mais do que você, e vão tentar “roubar seu

sonho” de alguma forma.

Eu ouvi muitas pessoas me falando tudo isso e, algumas vezes,

acreditei nelas e quase desisti do meu sonho.

4 DICAS DEOURO
(que eu gostaria de ter escutado quando comecei a estudar)

1. Não foque tanto na gramática

Tentar entender as regras do

espanhol só te faz perder tempo.

Quase todos os cursos que fiz

focavam na gramática, e você é

obrigado(a) a entender regras de

todos os lados, sem se quer

conhecer nada sobre o idioma. É

como ler um manual em japonês,

sem nunca ter tirado da caixa o seu

smartphone.

Não é muito mais fácil quando você entende como funciona, fica

familiarizado com o aparelho e, se você tiver alguma dúvida, você

consulta o manual? Simples assim, em línguas é o mesmo processo.

Aprenda a “usar o aparelho” na prática, no dia a dia, e você

naturalmente irá aprender as regras.
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4. Não compare o que você aprendeu com outras pessoas

“Ah, fulano sabe mais do que eu... Eu pensei que sabia algo, mas ele sabe mais.”

Este exemplo acima é o maior erro que você pode cometer! Sempre pense no

seu progresso, pois tudo acontece no seu tempo. Não importa o tempo dos

outros, você vai chegar lá também.

Eu cometi muito esses erros e perdi muito tempo acreditando em coisas que não

me levavam a lugar nenhum.

Essas são dicas fundamentais e tenha certeza que você vai cruzar com alguma

(ou todas) delas na sua jornada. Mas agora você já esta preparado(a) para

enfrenta-las, não é? ;)

4 DICAS DEOURO
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(que eu gostaria de ter escutado quando comecei a estudar)

3. Você tem que acreditar em você mesmo SEMPRE

Você também pode ser um inimigo contra você mesmo. Aquela “vozinha” que fica

na nossa cabeça, lá no fundinho, pode querer nos atrapalhar e nos fazer desistir.

Acredite, até ela você não deve escutar. Isto acontece, porque quando

começamos a fazer algo novo, que o nosso cérebro não está acostumado, ele

sente um desconforto e te avisa: “Olha, vamos fazer outra coisa. Algo que já

estamos acostumado, deixe isso de lado!”

Entenda que esta é apenas uma fase, e estudos comprovam que 21 dias de

dedicação em uma certa atividade pode transformá-la em um hábito para o

nosso cérebro. Depois que passar dessa fase, você passará a sentir prazer nesta

atividade, incrível né?!

Portanto: Sim, qualquer um é capaz de aprender! Foque nos seus sonhos que as

coisas vão acontecer.



É DIFÍCIL  
APRENDER  
ESPANHOL?

Spoiler: Aprender espanhol pode 

ser bem mais fácil do que você

imagina!
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O idioma espanhol, assim como o português, é derivado do latim.

Essa é a grande vantagem! Pois várias palavras são escritas iguais a nossa

língua nativa ou são bem parecidas.

Com isso, só de aprender a pronúncia, você já conseguirá identificar várias

palavras sem precisar traduzir ou utilizar um dicionário para saber seu

significado.

Outra vantagem é que o alfabeto é o mesmo, com a exceção de

algumas letras que não são utilizadas. Portanto, você não precisa

memorizar novas letras como é necessário nos idiomas japonês ou chinês,

por exemplo.

As palavras abaixo são alguns exemplos de palavras que são escritas

iguais, tanto em português, quanto em espanhol, mudando somente a

pronúncia de algumas letras:

Existem, aproximadamente, 500 palavras que são parecidas. Quer dizer,

você já tem um vocábulario enorme e nem sabia!

Agora, imagina só se você fosse aprender alemão, ou russo, ou chinês

ou árabe! Tenho certeza que sem estudar, você não conheceria tantas

palavras como conhece em espanhol!

Com esta vantagem dos idiomas serem parecidos e com o método

correto, você vai aprender espanhol muito mais rápido do que outras línguas

que são bem mais complexas.

Língua derivada do Latim

VIAJAR• CASA • VIVER• BONITO  • JAULA • 

CARNE • CELULAR • VIDA • GIRAR • GENTE

15
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TEM IDADE CERTA  
PARA APRENDER  
ESPANHOL?

Spoiler: Não tem idade certa para  

aprender esta língua maravilhosa,

inclusive  estudos mostram que você 

pode ter muitas conquistas!
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Você possivelmente já se fez estas perguntas

acima, certo?

A verdade é que não tem idade para

aprender! Estudos demonstram que o

nosso cérebro é u m músculo, ou seja, se

você praticar e treinar a sua memória,

você vai desenvolvê-la. Portanto “não ter

memória” é um mito.

Muitos estudos ainda dizem que pessoas

mais velhas têm mais facilidade, pois se

concentram mais em executar uma

atividade, diferente dos mais novos, que

perdem o foco muito rápido. E isso pode

fazer toda a diferença.

Outros estudos ainda comprovam que aprender

uma nova língua e desenvolver sua memória,

pode evitar o Mal de Alzheimer por 5 anos e

previnir outras demências no nosso cérebro.

Portanto, se você tem o sonho em aprender

a língua espanhola...

...seja muito bem vindo!

Será que não tenho mais
idade para aprender?

Não consigo memorizar as
coisas…Sempre esqueço
de algo.

Será que sou muito novo
para aprender?”

“
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BENEFÍCIOSDE  
APRENDER  
ESPANHOL
(E OUTROS IDIOMAS)

São muitos os benefícios que você  

conquista ao aprender esta língua! 

Eu separei alguns por temas.

18



Saber falar o idioma falado por seus antepassados pode te

ajudar a conhecer mais sobre a sua própria cultura e tradições.

Você ainda desenvolve um senso crítico maior sobre o mundo e
as pessoas. Ter acesso a outras culturas te enriquece como ser
humano.
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Pode te ajudar a ser mais feliz, pois você consegue se conectar
com mais pessoas e aproveitar melhor as oportunidades.

Também te ajuda e melhora a sua capacidade de leitura e

memorização, pois exercita o seu cérebro. Você aumenta a sua

autoconfiança, se sente mais capaz e realizado! Ganha mais força

e motivação para realizar seus sonhos e desejos. Afinal é uma

grande conquista!

Você poderá estudar e acompanhar notícias globais, terá acesso
a pesquisas, livros, filmes e músicas espanholas.

BENEFÍCIO#1

Cultura

BENEFÍCIO #2

Autoconfiança e Desenvolvimento Pessoal



Falar esta língua pode ser uma ferramenta, para aqueles que

são românticos e querem impressionar os pretendentes ou seu

par, falando um novo idioma.

Você pode fazer novos amigos, através de viagens ou até

mesmo na internet, hoje é muito fácil se conectar com as

pessoas. Use isso ao seu favor!
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Caso trabalhe em alguma empresa multinacional, você pode viajar a

trabalho, ter acesso aos contatos e clientes espanhóis, aumentar o

seu leque de fornecedores e clientes. Falar espanhol pode se tornar

indispensável, pois ele é o SEGUNDO idioma mais falado no mundo,

na frente até mesmo do inglês e ficando atrás apenas do mandarim.

Caso sua empresa não tenha relação direta, pode até surgir uma

outra oportunidade em outra empresa que tenha relações com os

países que usam esse idioma. Você pode trazer ou criar negócios

oriundos desses países e comercializar no Brasil, e ainda ser

contratado para trabalhos, como tradutor ou interprete da língua.

Você pode ainda fazer algum curso específico da sua área para ter um

diferencial exclusivo, ou ainda estudar uma nova profissão por lá.

Possibilidades são o que não faltam!

BENEFÍCIO#3

Relacionamento

BENEFÍCIO #4

Vida Profissional



...indo para a Argentina, Espanha, Chile, 

e muito mais, falando espanhol,  

como seria sua viagem?

Viajar para um país sabendo a língua local é uma experiência

fantástica e enriquece muito sua viagem. Desde um jantar em um

restaurante onde você entende o que está escrito no cardápio, nos

passeios que vão além daqueles tradicionais, até mesmo fazendo

amizades com os nativos.

Você pode até ajudar algum turista perdido, caso encontre algum

brasileiro por lá com alguma dificuldade. Você terá acesso a culinária,

entenderá de verdade como preparar os famosos e deliciosos

pratos, com acesso as receitas, cardápios e vinhos.

Você pode ainda fazer um intercâmbio no ensino médio, (até mesmo

com uma bolsa de estudos, pois falar a língua é um pré-requisito),

pode experimentar essa experiência no curso superior ou durante o

mês de férias do trabalho e pode se aprimorar com cursos específicos

para a sua área de trabalho.

21212
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COMO COMEÇAR  A 
ESTUDAR  ESPANHOL?

Aqui vou te explicar qual deve ser
seu foco quando iniciar os estudos.
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Então é extremamente importante praticar. E como devemos
fazer isso?

Simples: Falando, repetindo as palavras, cantando, lendo em voz
alta, gravando e ouvindo depois. Estas são as melhores maneiras de  
memorizar a pronúncia das palavras.

NOSSO FOCOINICIAL:
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Pronúncia
Para dominar a língua espanhola é importante ter o entendimento
oral, reconhecimento das palavras, de seus sons e da articulação delas.

Temos que ter em mente que os sons de algumas letras e sílabas em
espanhol não são os mesmos que temos em português. Sabendo disso,
conseguimos fazer um trabalho positivo de memorização dessas sílabas
e sons.

A melhor hora para estudarmos a pronúncia é no início do curso, quando
estamos formando a noção fonológica da língua, evitando assim os vícios
de pronúncia que são mais difíceis de serem removidos depois de
solidificados em nossa memória.

Se você só ler ou só escrever as palavras, não saberá onde você tem
dificuldade, assim, quando chegar a hora que realmente você vai precisar
falar, você irá acabar pronunciando as palavras como em português, que
é o jeito que você está acostumado.

Outra vantagem de aprender corretamente a pronúncia é que assim
conseguimos reconhecer várias palavras que talvez nunca iríamos
reconhecer se não soubéssemos a pronúncia correta. Por exemplo a
palavra “mujer”. Em português lemos “muger”, como se tivesse escrito
com a letra “G”, mas em espanhol se diz “murrer”. Este é um exemplo fácil,
pois esta é uma palavra famosa, mas tem várias palavras que
identificamos por causa da pronuncia correta.

Um fator importante é que a pronúncia de algumas letras 
em espanhol pode variar de acordo com o país!!



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras

que contém a letra “C” acompanhada das letras “E” e “I”

Ce, ci = Se, Si (Tem som de “S”, somente na Espanha você vai falar com a língua 
entre os dentes, como se fosse falar a palavra with, em inglês)

Exemplos em espanhol:

Tradução: Circo • Celular • Cinco

Se a pronúncia é: “Se” e “Si”, então as palavras acima ficam:

LETRA:

C

24

SIRCO • SELULAR • SINCO

CIRCO • CELULAR • CINCO

LETRA:

Z

Tradução: Sapato •  Coração • Zona

Se tem som de “S”, então as palavras acima ficam:

ZAPATO • CORAZÓN • ZONA

SAPATO • CORASÓN • SONA

Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que 
contém a letra “Z”

Z = Mesma regra da letra “C”, som de “S”, somente na Espanha você vai falar com a 
língua entre os dentes, como se fosse falar a palavra with, em inglês

Exemplos em espanhol:



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que

contém a letra “G”

Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que 

contém a letra “J”

Ga, Go, Gu = Igual ao português
Ge, Gi = Som de “R”, suave

Exemplos em espanhol:

Tradução: Girar • Gente • Gêmeo

Se tem som de “R”, então as palavras acima ficam:

LETRA:

G

LETRA:

J

GIRAR • GENTE • GEMELO

RIRAR • RENTE • REMELO

J = Também tem som de “R”, um pouco mais forte, quase “RR”

Exemplos em espanhol:
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Tradução: Sabão •  Jardim •  Jaula

Se tem som de “R”, então as palavras acima ficam:

JABÓN • JARDÍN • JAULA

RABÓN • RARDÍN • RAULA



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que

contém a letra “H”

Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que 

contém a letra “Ñ”

H = Super fácil, simplesmente não é falada

Exemplos em espanhol:

Tradução: Fazer • Fio • Filho

Se a letra “H” não é falada, então as palavras acima ficam:

LETRA:

H

LETRA:

Ñ

HACER • HILO • HIJO

ASER • ILO • IRRO

Ñ = Mesmo som do "NH"

Exemplos em espanhol:
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Tradução: Ano • Criança • Acompanhar

Se tem som de “NH”, então as palavras acima ficam:

AÑO • NIÑO • ACOMPAÑAR

ANHO • NINHO • ACOMPANHAR



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que

contém a letra “V”

Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que 

contém a letra “R”

V = Tem som da letra "B"

Exemplos em espanhol:

Tradução: Vida • Férias • Viagem

Se tem som de "B", então as palavras acima ficam:

LETRA:

V

LETRA:

R

VIDA • VACACIONES • VIAJE

BIDA • BACASIONES • BIARRE

R = Som vibrante, como se fôssemos falar as palavras: aRARA, paREnte, queRIdo

Exemplos em espanhol:
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Tradução: Raro • Vermelho • Rato

Se tem som de “R” vibrante, então as palavras acima ficam:

RARO • ROJO • RATÓN

RARO • RORRO • RATÓN



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que

contém as letras “CH”

Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que 

contém a letra “D”

CH = Tem som das letras “TCH”

Exemplos em espanhol:

Tradução: Garoto  • Bochecha • Porco

Se tem som de “TCH", então as palavras acima ficam:

LETRA:

CH

LETRA:

D

MUCHACHO • CACHETE • CHANCHO

MUTCHATCHO • CATCHETE • TCHANTCHO

Di = Tem som de “DI” , exatamente como são escritas, não como falamos no 
português que usamos “DJI”

Exemplos em espanhol:

28

Tradução: Dedicação • Dia • Difícil

Se tem som de “DI”, então as palavras acima ficam:

DEDICACIÓN • DÍA • DIFÍCIL

DEDICACIÓN • DIA • DIFÍCIL



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que

contém a letra “LL”

Exemplos em espanhol (México, Espanha): 

LL = Possui a pronúncia diferente, dependendo do país. Em alguns países como 
Argentina e Uruguai vai ter som de "J" ou "CH". Em outros como México e 
principalmente Espanha vai ter som de "I"

Exemplos em espanhol (Argentina, Uruguai):

Tradução: Rua  • Chegar • Chave

Se tem som de "CH" ou "J", então as palavras acima ficam:

LETRA:

LL

CALLE • LLEGAR • LLAVE

CACHE • CHEGAR • CHABE
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CAIE• IEGAR • IABE

Se tem som de “I”, então as palavras acima ficam:



Vamos aprender a pronunciar em espanhol as palavras que

contém a letra “Y”

Exemplos em espanhol (México, Espanha): 

Y = Quando está no final da palavra tem som de “I”, quando está no começo ou 
no meio da palavra, segue a mesma regras do “LL”, em alguns países como 
Argentina e Uruguai vai ter som de "J" ou "CH". Em outros como México e 
principalmente Espanha vai ter som de "I"

Exemplos em espanhol (Argentina, Uruguai):

Tradução: Eu  • Ajudar • Iate

Se tem som de "CH" ou "J", então as palavras acima ficam:

LETRA:

Y

YO • AYUDAR • YATE

CHO • ACHUDAR • CHATE
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IO • AIUDAR • IATE

Se tem som de “I”, então as palavras acima ficam:



COMO PRONUNCIAR ALGUMAS

31

Palavras em espanhol

Palavra Pronúncia Tradução

Hola Ola Oi ou Olá

Gracias Grassias Obrigado

Buenos días Buenos días Bom dia

Buenas tardes Buenas tardes Boa tarde

Buenas noches Buenas notches Boa noite

Hasta luego Asta luego Até logo

¿Cómo estás? Como estás? Como você está?

Mi nombre es Mi nombre és Meu nome é

Mucho gusto Mutcho gusto Muito Prazer

¿Qué hora es? Que ora és? Que horas são?



CONHECENDO AS  
100 PALAVRAS  
MAISUSADAS

Agora vamos aprender as 100

palavras mais comuns em 
espanhol.
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Dominar o conhecimento de palavras é responsável pela maior 

parte do  aprendizado de um novo idioma.

Aprendendo as palavras mais comuns e suas colocações, o resto

acaba virando consequência, e até mesmo as regras gramaticais 

serão compreendidas com  mais facilidade.

Quem está estudando espanhol tem uma grande vantagem: os 

cognatos  (palavras que possuem o mesmo radical em diferentes 

idiomas) compõem de  20 a 25% das palavras que aparecem em 

textos técnicos.

Considerando que os cognatos não fazem parte dessa lista, 

vemos que,  sabendo o significado dessas palavras mais comuns 

e dos cognatos, você  conhecerá aproximadamente 80 a 85% de 

qualquer texto técnico. Para as  palavras restantes, vale estudar 

um pouco mais e usar a intuição.

Dica: Compare as frases em espanhol com a frase em português 

e entenda  o significado das palavras. Anote em um caderininho 

e procure praticar a  pronúncia delas de acordo com as regras 

que ensinamos.
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100 palavras



100 palavras
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Palavra Tradução

1. Hola Olá

2. ¿Cómo estás? Como você está?

Estou bem

4. Gracias Obrigado

5. De nada De nada

6. ¿Y usted? E o senhor/senhora

7. ¿Y tú? E você?

8. Mucho gusto Muito prazer

9. ¿Cómo se llama? Como se chama?

10. ¿Cómo te llamas? Como você chama?

11. Mi nombre es Meu nome é

12. Me llamo Me chamo

13. Buenos días Bom dia

3. Estoy bien
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100 palavras

Palavra Tradução

14. Buenas tardes Boa tarde

15. Buenas noches Boa noite

16. Hasta pronto Até logo

17. Hasta luego Até logo

18. Hasta mañana Até amanhã

19. Adiós Adeus

20. Te extraño Sinto sua falta/saudade

21. Yo también Eu também

22. ¿Qué estás haciendo? O que você está fazendo?

23. Nada Nada

24. No Não

25. Sí Sim

26. ¿Estás ocupado? Você está ocupado?
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100 palavras

Palavra Tradução

27. Sí, estoy ocupado Sim, estou ocupado

28. ¿Estás libre? Você está livre?

29. Sí, estoy libre Sim, estou livre

30. Tengo hambre Tenho fome/tô com fome

31. Tengo sed Tenho sede/tô com sede

32. Vamos a comer Vamos comer

33. ¿Dónde vive? Onde vive?

34. ¿Dónde vives? Onde você vive?

35. ¿Qué estudias? O que você estuda?

36. ¿Cómo está tu familia? Como está sua família?

37. Muy bien Muito bem

38. Muy mal Muito mal

39. ¿Quiere comer? Quer comer?
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100 palavras

Palavra Tradução

40. ¿Cuál es tu número de 
teléfono?

Qual é seu número de telefone?

41. Llámame Me liga/me chama

42. Te llamaré Te ligarei/te chamarei

43. Vamos a salir Vamos sair

44. ¿Qué quieres hacer? O que você quer fazer?

45. ¿Cómo estuvo tu día? Como foi seu dia?

46. Está delicioso Está delicioso

47. Quiero más Quero mais

48. Quiero menos Quero menos

49. Está bien Ta bom

50. Gracias por todo Obrigado por tudo

51. Gracias por la comida Obrigado pela comida

52. ¿Te puedo ayudar? Posso te ajudar?
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100 palavras

Palavra Tradução

53. ¿Me puedes ayudar? Você pode me ajudar?

54. Te ayudaré Te ajudarei

55. Sí, por favor Sim, por favor

56. No, gracias Não, obrigado

57. Gracias por tu ayuda Obrigado pela sua ajuda

58. ¿Qué estás pensando? O que você está pensando?

59. Día Dia

60. Tarde Tarde

61. Noche Noite

62. Mañana Manhã

63. Temprano Cedo

64. Llegué temprano Cheguei cedo

65. Llegué tarde Cheguei tarde
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100 palavras

Palavra Tradução

66. Estoy cansado Estou cansado

67. Tengo sueño Estou com sono

68. Me voy a dormir Vou dormir

69. Es fácil É fácil

70. Es difícil É difícil

71. ¿Dónde está el baño? Onde é o banheiro?

72. Aquí Aqui

73. ¿Cuántos hermanos tienes? Quantos irmãos você tem?

74. Perdón Perdão/sinto muito

75. ¡Que tengas un buen día! Que você tenha um bom dia!

76. Usted también A senhora/senhor também

77. Tú también Você também

78. ¿Cómo se dice en español? Como se diz em espanhol?
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100 palavras

Palavra Tradução

79.Entiendo Entendo

80. ¿Qué hay para comer? O que tem pra comer?

81. Hoy Hoje

82. Ayer Ontem

83. Mañana Amanhã

84. ¿Qué hiciste hoy? O que você fez hoje?

85. ¡Que hermoso! Que bonito!

86. ¿Qué estás diciendo? O que você está dizendo?

87. ¿Te gusta? Você gosta?

88. Me gusta Eu gosto

89. ¿Quieres un poco? Você quer um pouco?

90. Creo que sí Acho que sim

91. Buena idea Boa idéia
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100 palavras

Palavra Tradução

92. ¿De dónde eres? De onde você é?

93. Necesito ayuda Preciso de ajuda

94. Bienvenido Bem vindo

95. ¿Cuánto tiempo? Quanto tempo?

96. ¡Buena suerte! Boa sorte

97. Por favor, ¿puedes
hablar más despacio?

Por favor, você pode falar mais 
devagar?

98. Yo hablo español Eu falo espanhol

99. ¿Hablas inglés? Você fala inglês?

100. ¿Cuánto cuesta? Quanto custa?



LOS NÚMEROS:
OS  NÚMEROS

Vamos conhecer alguns

números em espanhol.
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Os números são indispensáveis no nosso cotidiano, independentemente

de gostarmos ou não de matemática. Eles são bem facéis de aprender por

serem bastante parecidos com os números em português.

Vamos começar pelos números mais simples, de um a dez:

Agora vamos ver de 11 a 19:

Dezenas:

OSNÚMEROS
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Los Números

0 1 2 3 4 5

Cero Uno Dos Tres Cuatro Cinco

11 12 13 14 15

Once Doce Trece Catorce Quince

6 7 8 9 10

Seis Siete Ocho Nueve Diez

16 17 18 19

Dieciséis Diecisiete Dieciocho Diecinueve

20 30 40 50

Veinte Treinta Cuarenta Cincuenta

60 70 80 90

Sesenta Setenta Ochenta Noventa



A partir do número 31 até o 99 usamos o Y para ligar: 

A partir de 100, os números são denominados da seguinte forma:

Outras variações:

OS NÚMEROS
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Los Números

31 62 88 97

Treinta y uno Sesenta y dos Ochenta y ocho Noventa y siete

101 503 5.000 812 951

Ciento

uno

Quinientos

tres

Cinco

mil

Ochocientos

doce

Novecientos

cincuenta y uno

100 1.000 3.000 1.000.000 10.000.000

Cien Mil Tres mil Un millón Diez millones



LOS DÍAS DE LA 
SEMANA:
OS  DIAS DASEMANA

Vamos conhecer os dias da

semana em espanhol.
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Os dias das semanas são uma das primeiras coisas que se

aprende ao começar um curso de idiomas.

Em vários lugares do mundo, os nomes dos dias referem-se

direta ou indiretamente aos planetas. A tradição começou com os

antigos romanos, que diferenciavam os dias baseando-se na

galáxia.

OS DIAS DASEMANA

Los días de lasemana

Domingo
(Domingo)

Lunes
(Segunda-feira)

Martes
(Terça-feira)

Miércoles
(Quarta-feira)

Jueves
(Quinta-feira)

Viernes
(Sexta-feira)

Sábado
(Sábado)
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LOS MESES DEL AÑO:  
OS MESES DOANO

Vamos conhecer os meses

do ano emespanhol.
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Saber como são chamados os meses do ano também é indispensável

para quem quer se comunicar em outro idioma.

O calendário como conhecemos teve origem no antigo calendário

romano, que era composto por apenas dez meses, sendo dezembro

o último deles. Em 46 a.C., Júlio César instituiu o calendário de doze

meses, que utilizamos até hoje. Assim como nos dias da semana, é

possível notar a referência aos deuses em alguns nomes.

OS MESES DOANO

Los meses del año

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Deciembre

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho

Marzo Abril Mayo Junio
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Enero Febrero



LOS COLORES:  
ASCORES

Vamos conhecer as cores

em espanhol.
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As cores fazem parte do vocabulário básico de qualquer idioma e

são utilizadas não apenas para caracterizar algo, mas também

para formar expressões idiomáticas. Confira como dizer as principais

cores em espanhol:

ASCORES

Los Colores

Dorado
(Dourado)

Rosa
(Rosa)

Plateado
(Prata)

Púrpura
(Roxo)

Blanco
(Branco)

Azul
(Azul)

Beige
(Bege)

Verde
(Verde)

Amarillo
(Amarelo)

Gris
(Cinza)

Naranja
(Laranja)

Negro
(Preto)

Rojo
(Vermelho)

Marrón
(Marrom)
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LASFRUTAS:  
ASFRUTAS

Vamos conhecer asfrutas

em espanhol.

51



As frutas são importantes não só para a alimentação, mas 

também para o  aprendizado do vocabulário básico.

Veja como dizer o nome de algumas frutas em espanhol:

AS FRUTAS

Las Frutas

Aguacate
(Abacate)

Plátano
(Banana)

Kiwi
(Kiwi)

Piña
(Abacaxi)

Cereza
(Cereja)

Naranja
(Laranja)

Ciruela
(Ameixa)

Damasco
(Damasco)

Limón
(Limão)
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As frutas são importantes não só para a alimentação, mas 

também para o  aprendizado do vocabuláriobásico.

Veja como dizer o nome de algumas frutas em espanhol:

AS FRUTAS

Las Frutas

Manzana
(Maçã)

Melón
(Melão)

Durazno
(Pêssego)

Mango
(Manga)

Fresa
(Morango)

Mandarina
(Tangerina)

Sandía
(Melancia)

Pera
(Pêra)

Uva
(Uva)
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Sto lavorando tantissimo, sono molto contenta! Era meglio se fosse in 
Italia..hehehe..ma va bene uguale! E te?

LOS ANIMALES:  
OSANIMAIS

Vamos conhecer os

animais em espanhol.
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Conheça como são chamados em espanhol alguns dos animais
mais conhecidos:

OSANIMAIS

Los animales

Abeja
(Abelha)

Escarabajo
(Besouro)

Perro
(Cachorro)

Araña
(Aranha)

Vaca
(Vaca)

Camello
(Camelo)

Ballena
(Baleia)

Mariposa
(Borboleta)

Asno
(Burro)
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Conheça como são chamados em espanhol alguns dos animais
mais conhecidos:

OSANIMAIS

Los Animales

Serpiente
(Cobra)

Cocodrilo
(Crocodilo)

Gallo
(Galo)

Conejo
(Coelho)

Elefante
(Elefante)

Gato
(Gato)

Búoh
(Coruja)

Gallina
(Galinha)

Jirafa
(Girafa)
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Conheça como são chamados em espanhol alguns dos animais
mais conhecidos:

OSANIMAIS

Los Animales

Carnero
(Carneiro)

Hipopótamo
(Hipopótamo)

Macaco/ Mono
(Macaco)

Murciélago
(Morcego)

León
(Leão)

Pájaro
(Pássaro)

Ratón
(Rato)

Lobo
(Lobo)

Pescado
(Peixe)
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Pez



Conheça como são chamados em espanhol alguns dos animais
mais conhecidos:

OSANIMAIS

Los Animales

Pingüino
(Pinguim)

Sapo
(Sapo)

Cebra
(Zebra)

Porco
(Porco)

Tigre
(Tigre)

Vulpini
(Raposa)

Oso
(Urso)
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LASPROFESIONES:  
ASPROFISSIÕES

Vamos conhecer algumas

profissões em espanhol.
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Quer você vá morar no exterior, passar por uma entrevista ou
apenas viajar por alguns dias, é importante saber como são
chamadas as profissões .

Veja como dizer algumas profissões em espanhol:

ASPROFISSÕES

Las Profesiones

Carnicero
(Açougueiro)

Arquitecto
(Arquiteto)

Actor / Actriz
(Ator / Atriz)

Abogado
(Advogado)

Astronauta
(Astronauta)

Bartender
(Bartender)

Agente deViajes
(Agente de Viagem)

Atleta
(Atleta)

Biólogo
(Biólogo)
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Quer você vá morar no exterior, passar por uma entrevista ou
apenas viajar por alguns dias, é importante saber como são
chamadas as profissões.

Veja como dizer algumas profissões em espanhol:

ASPROFISSÕES

Las Profesiones

Bombero
(Bombeiro)

Cartero
(Carteiro)

Ama de casa
(Dona de Casa)

Peluquero
(Cabeleireiro)

Cocinero
(Cozinheiro)

Economista
(Economista)

Cantante
(Cantor)

Dentista
(Dentista)

Camarero
(Garçom)
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Quer você vá morar no exterior, passar por uma entrevista ou
apenas viajar por alguns dias, é importante saber como são
chamadas as profissões.

Veja como dizer algumas profissões em espanhol:

ASPROFISSÕES

Las Profesiones

Fontanero
(Encanador)

Autor
(Escritor)

Periodista
(Jornalista)

Enfermera
(Enfermeira)

Granjero
(Fazendeiro)

Mecánico
(Mecânico)

Ingeniero
(Engenheiro)

Jardinero
(Jardineiro)

Médico
(Médico)
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Quer você vá morar no exterior, passar por uma entrevista ou
apenas viajar por

alguns dias, é importante saber como são chamadas as profissões.

Veja como dizer algumas profissões em espanhol:

ASPROFISSÕES

Las Profesiones

Conductor
(Motorista)

Policía
(Policial)

Músico
(Músico)

Maestro
(Professor)

Pintor
(Pintor)

Vendedora
(Vendedora)
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LOS PRONOMBRES 
PERSONALES:  
OS PRONOMES PESSOAIS

Vamos conhecer alguns

pronomes pessoais.
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Os pronomes espanhóis podem até

parecer difíceis, mas são mais

fáceis do que parecem, até porque

seu uso é similar aos pronomes em

português. Com um pouco de

prática, fica fácil memorizar

quando cada pronome deve ser

utilizado.

Singular:

Plural:

PRONOMESPESSOAIS:

LOS PRONOMBRESPERSONALES

Yo Eu

Tu / Usted Tu / Você

Él / Ella Ele / Ela

Nosotros Nós

Vosotros / Ustedes Vós / Vocês

Ellos / Ellas Eles / Elas
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DIÁLOGOS EM  
SITUAÇÕES  
FREQUENTES  
EM ESPANHOL

Neste parte vou te apresentar  

alguns diálogos para você se  

comunicar em espanhol
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Uma das melhores maneiras de aprender o vocabulário do dia a dia é
praticando diálogos de situações mais comuns.

Esse exercício permite ao aluno melhorar a pronúncia e o deixa mais

confiante para lidar sozinho com as situações cotidianas. Para quem

está começando agora, vale a pena memorizar as frases mais comuns.

Depois, será mais fácil alterá-las ou adaptá-las.

Veja alguns diálogos baseados em situações cotidianas:

Diálogos em espanhol

Hola Oi / Olá

¿Cómo estás? Como você está?

¿Cómo te llamas? Como você chama?

Estoy bien, ¡gracias! Estou bem, obrigado!

Hola, yo soy André Olá, eu sou André

¡Mucho gusto! Muito prazer!

Este chico es Alejandro Este menino é Alejandro

He oído hablar mucho de ti Eu escutei falar muito de você

Nos vemos pronto A gente se vê logo

Hasta luego Até logo

Saudações e apresentações
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Me llamo Cristian Me chamo Cristian

Tengo 29 años Tenho 29 anos

Yo nací en 1986 Eu nasci em 1986

Yo soy de Paraná Eu sou do Paraná

Yo nací en Rio de Janeiro Eu nasci no Rio de Janeiro

Yo crecí en Sao Paulo Eu cresci em São Paulo

Tengo dos hermanos Eu tenho dois irmãos

Tengo tres hermanas Eu tenho três irmãs

Yo soy soltero / casado Eu sou solteiro / casado

Yo soy divorciado Eu sou divorciado

¿De dónde eres? De onde você é??

¿Cuántos años tienes? Quantos anos você tem?

¿En qué trabajas? Qual seu trabalho?

¿Dónde vives? Onde você mora?

¿Tienes novia(o)? Você tem namorada(o)?

¿Tú eres casado(a)? Você é casado(a)?

¿Tú tienes hijos? Você tem filhos?

¿Tú vives solo? Você mora sozinho(a)?

¿Tienes hermanos? Você tem irmãos?

Informações pessoais
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Perguntas pessoais



¿Aló? Alô?

Hola, quiero hablar con 
Andrea,  por favor

Oi, quero falar com Andrea,  
por favor

¿Está Claudia? A Cláudia está?

¿Quién habla? Quem fala?

Soy Juliana Aqui é a Juliana

El teléfono suena O telefone toca

¿Quieres dejar un mensaje? Você quer deixar recado?

Tengo que colgar el teléfono Tenho que desligar o telefone

Hablamos después Nos falamos depois

Un beso / un abrazo Um beijo / um abraço

Secretaria electrónica Secretária eletrônica

Móvil Celular

La línea está ocupada A linha está ocupada

¿Me puedes dar tu número de 
teléfono?

Você pode me dar seu numero 
de telefone?

Chamadas telefônicas
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Mesa para dos, por favor Mesa para dois, por favor

¿Dónde está el baño? Onde fica o toalete?

Quiero un Gazpacho, 
por favor

Quero um Gazpacho, por     
favor

Quiero un vaso de vino  
blanco/tinto

Quero um copo de vinho  
branco/tinto

¿Me puedes dar los cubiertos, 
por favor?

Pode me trazer os talheres, 
por  favor?

Tenedor / cuchara / cuchillo garfo / colher / faca

Me gustaría ver el menú Gostaria de ver o cardápio

Los platos estaban deliciosos, 
gracias

Os pratos estavam uma 
delícia,  obrigado(a)

¿Me trae la cuenta, por favor?
Você me traz a conta, por 

favor?

Sólo estoy mirando Só estou olhando

¿Puedo pagar con la
tarjeta de crédito?

Posso pagar com cartão 
de  crédito?

¿Tiene una talla mayor? Voce tem um número maior?

Yo estoy buscando... Eu estou procurando...

¿Cuánto cuesta? Quanto custa?

¿Dónde están las ropas con
descuento?

Onde estão as roupas
com  desconto?

No restaurante
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Fazendo compras



Siguiente por favor. ¿Cómo
puedo ayudarle?

Próximo, por favor. Como 
posso  ajudar?

Quiero un boleto para 
España, por favor

Quero uma passagem para 
Espanha, por favor

¿Ida y vuelta? Ida e volta?

Sí, ida y vuelta Sim, ida e volta

¿Cuándo quiere ir? Quando você quer ir?

Quiero un boleto para mañana
Quero uma passagem 

para  amanhã

¿Cuándo quiere volver? Quando você quer voltar?

¿Le gusta la ventanilla 
o pasillo?

Você gosta da janela ou 
corredor?

¿A qué puerta debo ir? A que portão devo ir?

¿Cuántas maletas lleva? Quantas malas você tem?

¿Dónde puedo facturar mi 
equipaje?

Onde posso pesar minha 
bagagem?

Comprando uma passagemaérea
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¡Buenos días!, ¿cómo puedo
ayudarle?

Bom dia! Como posso
ajudar?

Yo quiero una habitación
sencilla, por favor 

Eu quero um quarto 
simples, por favor

¿Para qué fecha? Que dia?

Para el día cinco de marzo Para o dia cinco de março

¿Cuántas noches se quedará?
Quantos noites o(a) 

sr.(a) permanecerá?

Sólo tres noches Somente por 3 noites

Necesito tu nombre y úmero 
de tarjeta de crédito. 

Preciso do seu nome e 
número do cartão de crédito

Vale. ¿El desayuno es incluido?
Ok. O café da manhã é 

incluso?

Perdón, ¿dónde está la sagrada 
família?

Com licença, onde fica a
Sagrada família?

Doble a la izquierda Vire a esquerda

Vuelve a la derecha Retorne a direita

Siempe derecho Sempre em frente

Después del semáforo Depois do semáforo

Cerca de la farmacia Perto da farmácia

Fazendo reserva de Hotel
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Te amo Eu te amo

Te extraño Sinto sua falta

Tú eres el amor de mi vida Você é o amor da minha vida

Te quiero Eu gosto de você

Mi amor Meu amor

Tesoro Tesouro

Corazón Coração

Estoy enamorado de ti Estou apaixonado por você

Bônus: Frases de Amor
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NOSSO CURSO  ONLINE:
VOCÊ FALANDO ESPANHOL

Aproveite essa oportunidade  

de aprender essa língua  

maravilhosa no conforto da  

sua casa.
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Você falando Espanhol é o meu programa de treinamento da

língua espanhola, onde eu vou guiar você, pessoalmente, nesta

bela jornada.

É para quem está realmente comprometido em aprender o

idioma, com resultados rápidos, através de uma metodologia

que funciona, para que você possa se desenvolver e realizar seus

sonhos.

Com este curso quero te ensinar não somente uma das línguas

mais faladas do mundo, mas também a conhecer a cultura dos

diversos países que usam o espanhol.

Como participar do curso?

Este é um curso fechado que abro algumas vagas durante o ano,

envio todas as informações por e-mail e apresento o curso

durante uma semana, através de uma série de vídeos, lá você

vai conhecer todos os detalhes do curso, metodologia,

conteúdos, preço e muito mais.

Fique atento no seu e-mail para participar! :)

Será muito legal contar com você na próxima turma!

Aprenda Espanhol Online
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V O C Ê

F A L A N D O

Espanhol
DESCUBRA COMO APRENDER ESPANHOL DE  

UMA

FORMA RÁPIDA E  DIVERTIDA

ANDRÉ SIVIERO
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